
  

一般社団法人 全麵協 正会員 

手打ち蕎麦に 
チャレンジして 
みませんか 
 
誰でも最初は 
初心者です 
 
最初の一歩を 
踏み出して 
みましょう 

 
・そばを打つ楽しさ 

・そばを食べるうれしさ 
・そばを振る舞うドキドキ 

・そばを食べていただく喜び 
 
いろんな世界が 
あなたを待っています 
 
一緒にそば打ちを楽しみませんか 

 

蕎麦の会 藤 入会のすすめ 

ご入会のお申込みは、随時お受けしています。 

参加時に必要な費用  

参加費 ５００円 

そば粉等材料 および 道具について 

●必要な材料 そば粉・割り粉・打ち粉 
そば粉等の材料は、ご自分で手配・準備し 
ていただきます。 
ご用意できない方は、事務局までお申し出 
ください。実費にてお分けしています。 

 
●蕎麦打ち道具  

蕎麦打ち台・木鉢・切り板は、会でご用意 
いたします。 
その他の蕎麦打ち道具は、ご自分で手配・ 
準備していただきます。 

ご用意できない方は、事務局までお申し出くだ
さい。しばらくの間、お貸しいたします。 
 

ご不明な点は、事務局までお問い合わせください 

事務局 担当 村上までお願いします 
     携帯 ０９０－５４２９－５２１２ 

本 部   杉戸町下高野 

春日部支部 春日部市内牧 内牧地区公民館内 

杉戸支部   杉戸町下高野  杉戸道場 

 

URL http://next.life.coocan.jp/fuji/    

 

e-mail sobanokai_fuji@yahoo.co.jp  

 

蕎麦の会・藤は、利益を目的とした団体ではあり

ません。全員素人の趣味の会です。 

 

入会時に必要な費用  

入会金 ２０００円 
年会費 ２０００円 

春日部支部 
春日部市内牧 花街模様薊色縫 豊国画 



 

 

そば打ち会のご案内 

「美味しいお蕎麦が食べたい」 
ここからそば打ちを始める方が多いのです 

初めて自分で打ったおそばを食べて 

みなさんほとんどの方が 

「おおお！お蕎麦ってこんなに美味しいのか！」
この感動が原点です 

 

「蕎麦の会 藤」蕎麦打ち会は、 

美味しいお蕎麦そばを打ちたいと思う会員から 

なる蕎麦打ち愛好会です 

老若男女、様々な世代の会員が、和気あいあいと 

自主的に学びあい、教えあいの精神で活動して 

います 

また、初心者の方には、基本から親切丁寧に指導 

しています 

・みんなで楽しく  

  ・そばを打ち、 

   ・そばを食べ、 

    ・そばを知り、 

     ・そばを楽しむ 

をモットーに 

 自主的に蕎麦打ち技術の研鑽に励み 

 そば文化の普及と促進に取り組み 

 お互いの交流を深め合いながら 

「そば」を通して心豊かな人生を楽しむ、 

そんな会を目指しています。 

そば道段位認定制度とは 
そば打ちを職業としない「素人」を対象に、「そば打

ち技能の習熟度」「そばの普及活動による地域振興

の貢献度」「そばに対する取組み姿勢や態度」「そば

に関する知識の習得度合」等を審査し、全麺協の定

める基準に基づき「段位」を付与する「そば道段位

認定制度」が制定されています。そば打ちによる「仲

間づくり」「地域づくり」を通して、「人格形成（自

分づくり）」を目指しているのが、全麺協の「そば道

段位認定制度」です。あなたも、ぜひ挑戦してみて

ください。きっと新しい世界が広がります。 

 
全麺協 と 蕎麦の会 藤 

全麺協は、北海道、東日本、首都圏、中日本、西

日本の５支部で形成され、会員団体の活動活性化の

さまざまな提案・支援を行っています。 

蕎麦の会 藤は、全麺協の正会員で、首都圏支部(東

京都・神奈川県・埼玉県・千葉県・茨城県）に属し

ています。また、埼玉県内の会員団体の全体的な活

動のための協議会を発足させ、より一層の活性化に

向けて活動を行っています。 

 

 

内牧地区文化祭 

毎年１１月中旬の土・日の２日間行われ、多くの

公民館利用団体・地域の福祉団体が参加。蕎麦の

会 藤では、そば打ち体験・お食事・お蕎麦のお

土産の提供などで参加しています。 

春日部市生涯学習市民塾 

毎年 前・中・後期の３回教育委員会主催の生涯

学習の一環として行われているもので、「蕎麦の

会藤」主幹で「楽らく蕎麦打ち講座」を開催して

います。受講者のほぼ１００％の方が、蕎麦打ち

は初めてのようです。 

春日部市公民館合同フェスティバル 

２月・３月をまたいでの土・日の２日間＊２回行

われるもので、春日部市１６公民館利用団体が多

数参加。蕎麦の会 藤は、そば打ち体験教室・お

食事の提供・蕎麦打ち実演・・・などで参加して

います。 

年越し蕎麦体験講習 

１２月の大晦日に向けて、年越し蕎麦打ち体験教

室を行っています。いつもの内牧地区公民館だけ

でなく、豊春地区・幸松地区の公民館でも行って

います。１回の定員を４～５名と、「やさしく」・

「わかりやすく」がモットーです。 

そのほか 

会の目的でもある社会貢献として、ボランティア

活動 老人福祉施設での蕎麦打ち・提供など、

様々な活動を行っています。 


